
สรุปรายงานการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 
คร้ังที่ 1/256๘ 

วันพุธที่ ๑๑ ธันวาคม 2567 เวลา ๐๙.๐0 – 1๖.๓0 น. 
ณ ห้องประชุมที่ว่าการอำเภอสากเหล็ก ช้ัน 2 อำเภอสากเหล็ก จังหวัดพิจิตร 

 

ผู้เข้าร่วมประชุม  (รายช่ือตามเอกสารแนบท้าย)            จำนวน  ๓๐  คน 

๑.นายสุนาศ  มั่งมี  รองผู้อำนวยการโรงเรียน 
๒.นายสมัย  คำลือชา  นายก อบต.วังทับไทร 
๓.นายณัฏฐกรณ์  จินาพรรณ์ สาธารณสุขอำเภอสากเหล็ก 
๔.นางสาวอรวรรณ เจือจารย์ นักสาธารณสุขปฏิบัติการ 
๕.นางสาวเครือวัลย์ ยรรยง  รักษาการ ผอ.สกร.ระดับอำเภอสากเหล็ก 
๖.นายณฐพลษ์   ปันแก้ว  หัวหน้าสำนักปลัด 
๗.นางหนูทิพย ์  คงหนู  ตัวแทนภูมิปัญญาท้องถิ่น 
๘.นางสาวมาลี  โพธิ์ศรัทธา ผอ.กองสวัสดิการ อบต.สากเหล็ก 
๙.นายจิรวัฒ  เจริญชัย  นักพัฒนาชุมชนปฏิบัติการ 
๑๐.นางสาววิมล  สุทธิประภา พยาบาลวิชาชีพ แทน ผอ.รพ.สต.ท่าเย่ียม 
๑๑.นายสุนทร  หรรษา  เจ้าหน้าท่ีพลศึกษาอำเภอสากเหล็ก 
๑๒.นายอัครเดช  สุชะ  นักวิชาการสาธารณสุข 
๑๓.นางสาวประทีป เอี้ยงเถ่ือน รักษาการ ผอ.รพ.สต.หนองหญ้าไทร 
๑๔.นางสาวกรรณิกา ชินละนาค ผอ.รพ.สต.หนองกรด 
๑๕.นางวรพงษ ์  บุญคุ้ม  ประธานชมรมผู้สูงอายุอำเภอสากเหล็ก 
๑๖.นางสาวอรวรรณ บุญสะอาด นักวิชาการสาธารณสุข 
๑๗.นางสาวนันทวัช วงศ์ประเสริฐ พัฒนาการอำเภอสากเหล็ก 
๑๘.นายสุรัตน์  เกตุสวัสด์ิ กำนัน ต.หนองหญ้าไทร 
๑๙.นางขวัญกมล  จันทร์มากอง เกษตรอำเภอสากเหล็ก 
๒๐.นายน้อย  ทองอุบล ประธาน อสม. 
๒๑.ว่าท่ี ร.ต.รพี  สุทธิการ  หัวหน้าฝ่ายสังคมสงเคราะห์ 
๒๒.นายนิรุจน ์  อุดมศิลป์ แทน ผอ.รพ.สต.สากเหล็ก 
๒๓.นายกมล  มุทุจัด  นายก อบต.ท่าเย่ียม 
๒๔.นายปณวัฒน ์ ศรีมหาลือ กำนัน 
๒๕.นางสาวภริดา ชูสกุล  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
๒๖.นางสาวบัวขาว กองยอด  พนักงานธุรการ  
๒๗.นางสาวลินนา สินทะสิทธิ์ รองประธาน อสม.ระดับหมู่บ้าน 
๒๘.นายสมาน  ดอกไธสง ประธาน อสม.ระดับหมู่บ้าน 
๒๙.นายจำนงค์  ขุนโฉม  ประธาน อสม.ระดับหมู่บ้าน 
๓๐.นายน้อย  ทองอุบล ประธาน อสม.ระดับหมู่บ้าน 
 
 



เร่ิมประชุม ๐๙.๐0 น. 

วาระที่ 1  เร่ืองที่ประธานแจ้งให้ทราบ 
1.1  เรื่องขอขอบคุณทุกภาคส่วนในการจัดกิจกรรมท่ีผ่านมา 

กิจกรรม เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งท่ี ๑๐ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗                 
ในวันเสาร์ท่ี ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๗ ณ บริเวณหน้าโรงเรียนเทศบาลอนุบาลตำบลสากเหล็ก 
อำเภอสากเหล็ก จังหวัดพิจิตร  
 

๑.๒ กิจกรรมการระดมทุน พชอ.อำเภอสากเหล็ก  
1.1.1 ความเป็นมาของการจัดกิจกรรมเดิน วิ่ง เพื่อจัดต้ังกองทุน สร้างการมีส่วนร่วมของทุก

ภาคส่วนและสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของปัญหาในทุกมิติร่วมกัน รวมถึงร่วมขับเคล่ือน
ประเด็นที่คณะกรรมการ พชอ. ร่วมกันกำหนด มุ่งสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบองค์
รวม แก้ปัญหาได้ตรงจุดและทันกาล  

ซึ่งการจัดตั้งกองทุนดังกล่าวนี้ หลายอำเภอในจังหวัดพิจิตรได้ดำเนินไปบ้าง
แล้ว อำเภอสากเหล็กจึงได้ร่วมกันคิดว่าจะดำเนินการอย่างไรให้มีกองทุนดูแล
คุณภาพชีวิตของประชาชนอำเภอสากเหล็กขึ้นมาสัก 1 กองทุน ที่มีงบและ
สามารถนำงบมาใช้ได้ตรงกับสภาพปัญหามากที่สุด มีกำหนดกิจกรรมการ
ระดมทุน พชอ.อำเภอสากเหล็ก ขึ้น  
 โดยการจัดต้ังกองทุนนี้ก็มีความสอดคล้องกับกิจกรรมท่ีทางอำเภอได้
ดำเนินการอยู่ ณ ตอนนี้อำเภอสากเหล็กได้มีการสำรวจความต้องการในการ
ปรับปรุง/ซ่อมแซม ห้องน้ำของผู้สูงอายุ เพื่อให้การช่วยเหลือ/บรรเทาทุกข์ 
ผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้สูงอายุ ที่มีฐานะยากจน และต้องการเปลี่ยนโถส้วมจาก
แบบนั่งยองเป็นแบบนั่งราบ (ในวาระที่ 5 มอบหมายให้ผู ้รับผิดชอบงาน
อธิบายรายละเอียดกิจกรรมเพิ่มเติม) 

1.1.2 วัตถุประสงค์การจัดกิจกรรมกองทุน พชอ.อำเภอสากเหล็ก 
- เพื่อส่งเสริม  สร้างกระแสให้ประชาชนอำเภอสากเหล็กออกกำลังกาย เพื่อห่างไกลโรค 
- ระดมทุนในการขับเคล่ือนกิจกรรมกองทุนพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ  

 
วาระที่ 2  รับรองรายงานการประชุม/ติดตามการประชุม 

- รับรองรายงานการประชุมครั้งท่ี ๒/๒๕๖๗  เมื่อวันท่ี ๒๔ พฤษภาคม 2567  
วาระที่ ๓  เร่ืองแจ้งเพื่อทราบ 

3.1   สรุปภาพกิจกรรมมหกรรมสุขภาพอำเภอสากเหล็ก ปีงบประมาณ 256๗  
 



 
มติที่ประชุม รับทราบ 
 

3.2  นโยบายการดำเนินการ พชอ. 
เป็นไปตามระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยการพัฒนาคุณภาพชีวิต พ.ศ. 2561ประกาศใน

ราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันท่ี 9 มีนาคม 2561 ให้มีผลบังคับใช้ภายใน 60 วันคือเริ่มบังคับใช้เมื่อ
วันท่ี 8 พฤษภาคม 2561 
  • หลักการ 

- ใช้พื้นท่ีเป็นฐาน ประชาชนเป็นศูนย์กลาง 
- การนำร่วม การบูรณาการ 
- คนอำเภอเดียวกัน ไม่ทอดท้ิงกัน 

 
โดยให้แต่ละอำเภอมีการจัดต้ังคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ ชีวิตระดับอำเภอคณะหนึ่ง เรียก

โดยย่อว่า “พชอ.” ซึ่งมีผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นที่ปรึกษา และมี กรรมการจำนวนไม่เกินยี่สิบเอ็ดคน 
 

ในการประชุมครั้งนี้ จึงขอแจ้งทบทวนคำส่ัง เพื่อ แต่งต้ังคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับอำเภอ (พชอ.) อำเภอสากเหล็ก จังหวัดพิจิตร  
 

ในการประชุมครั้งนี้ ขออนุญาตทบทวนคำส่ัง และประเด็นมุ่งเน้น ของปงีบประมาณ 2568  
   ประเด็นมุ่งเน้น  
   1.อำเภอสากเหล็กสุขภาพดี 

2.อำเภอสากเหล็กไม่ทอดท้ิงกัน 
 
ในมิติ 4 มิติ ดังนี้ 
1.มิติสุขภาพ ได้แก่ โรคไข้เลือดออก และโรคเรื้อรัง   
2.มิติสังคม ได้แก่ ผู้สูงอายุ  เด็กและเยาวชน    
3.มิติส่ิงแวดล้อม ได้แก่ ลดอุบัติเหตุ 



4.มิติเศรษฐกิจ ได้แก่ เศรษฐกิจพอเพียง 
มติที่ประชุม รับทราบและมีมติให้พิจารณาเพิ่มคณะการการ จำนวน ๑ คน และยืนยันประเด็นมุ่งเน้นเดิม 
 
วาระที่ ๔ เร่ืองเพื่อพิจารณา 
 

 4.๑ การกำหนด ชื่องาน /การจัดกิจกรรม /เวลาว่ิง /สถานที่  
 4.2.1 ช่ือกิจกรรมเดิน วิ่ง  

มติท่ีประชุม  ช่ือกิจกรรม  SAKLEK WALK AND RUN FUN LIFE 2025 
 4.2.2 เวลา กำหนดการวิ่ง ช่วงเวลา 05.๓0–08.00 น.  
 4.2.3 วันท่ีจัดกิจกรรม  
  มติท่ีประชุม  วันเสาร์ท่ี 1๕ กุมภาพันธ์  256๘ 
 4.2.4 เส้นทางการวิ่ง 
  มติท่ีประชุม จุด Start/Finish  สนามโรงเรียนวังทับไทร  
 
4.๒ การกำหนดประเภท ระยะการว่ิง และรางวัล 
 - ระยะการว่ิงแบ่งเป็น  

ประเภทที่ 1. fun run (เดิน-ว่ิง) ( จำกัดอายุไม่ต่ำกว่า 18 ป ี,ไม่มีการแข่งขัน ) 
 

 
มติที่ประชุม รับทราบ 
ประเภทที่ 2 มินิมาราธอน (Mini marathon) ( มีการแข่งขัน , แบ่งกลุ่มอายุ, มีถ้วยรางวัล) 

 - ระยะ ๕ กม. จุด Start/Finish   
- การแบ่งกลุ่ม     อายุ   18-29  ปี  ถ้วยรางวัล  รางวัลท่ี 1 - ๕ 

    อายุ   30-39  ปี ถ้วยรางวัล  รางวัลท่ี 1 - ๕ 
    อายุ   40-49  ปี ถ้วยรางวัล  รางวัลท่ี 1 – ๕ 
    อายุ   50-59  ปี ถ้วยรางวัล  รางวัลท่ี 1 - ๕ 
    อายุ   60 ปี ขึ้นไป   ถ้วยรางวัล  รางวัลท่ี 1 - ๕ 



                                  
 
 
 
 

 
- ระยะ ๑๐ กม. จุด Start/Finish   

- การแบ่งกลุ่ม     อายุ   18-29  ปี  ถ้วยรางวัล  รางวัลท่ี 1 - ๓ 
    อายุ   30-39  ปี ถ้วยรางวัล  รางวัลท่ี 1 - ๓ 
    อายุ   40-49  ปี ถ้วยรางวัล  รางวัลท่ี 1 – ๓ 
    อายุ   50-59  ปี ถ้วยรางวัล  รางวัลท่ี 1 - ๓ 
    อายุ   60 ปี ขึ้นไป   ถ้วยรางวัล  รางวัลท่ี 1 – ๓ 
 
 
 
 
 

 
4.3 ตัวอย่างเสื้อ   

 
 

ประเภทที่ 1 ระยะสั้น FUN RUN ( เดิน-ว่ิง ) ไม่เกิน ๓ กิโลเมตร    
  มติท่ีประชุม  เฉพาะเส้ือสีเหลือง แขนเส้ือสีเขียวทั้งสองข้าง  (อายุไม่เกิน 18  ปี)

  ราคา 250 บาท 
ประเภทที่ 2 มินิ มาราธอน ( Mini marathon ) ๕ กิโลเมตร 
 ประเภทที่ ระยะกลาง ๕ กิโลเมตร 

มติท่ีประชุม  เส้ือสีเหลืองเขียว + ตุ๊กตา + Bib + ถ้วยรางวัล (1-3) ราคา ๓50 บาท 
 



ประเภทที่ ระยะยาว ๑๐ กิโลเมตร 
มติท่ีประชุม  เส้ือสีเหลือง+ตุ๊กตา+Bib+ถ้วยรางวัล (1-3) ราคา 450 บาท 

ประเภท VIP  (เสื้อคอปก เส้ือสีเหลือง)     
มติท่ีประชุม   เส้ือเหลืองคอปก+ตุ๊กตา+Bib ราคา 1,000 บาท 

4.๔ ตัวอย่างถ้วยรางวัล 
                    

 
 มติที่ประชุม รับทราบ 

4.5 ตัวอย่างของที่ระลึก (ตุ๊กตา) 
 

 
 

4.6 กำหนดการเปิดรับสมัคร ผู้ประสานงาน 
- เริ่มรับสมัคร  วันท่ี ๑๕ ธันวาคม 256๗ - วันท่ี ๒๐ มกราคม  256๘    

 
 4.7 กำหนดเป้าหมายการสมัครว่ิง 
  4.7.1 อปท. (๖ หน่วย หน่วยละ ๒0 คน)   จำนวน   ๑๒0 คน  

4.7.2 ท่ีว่าการอำเภอ      จำนวน   10 คน 



4.7.๓ ตำรวจ      จำนวน   ๓0 คน 
4.7.๔ หัวหน้าส่วนราชการ     จำนวน   ๑0     คน 

  4.7.๕ ผู้นำ/กำนัน/ผู้ใหญ่บ้าน    จำนวน   1๒0 คน 
4.7.๖  อสม.      จำนวน    ๔00 คน 
4.7.๗  ประชาชนท่ัวไป/ผู้สนใจ    จำนวน    ๕0 คน 
4.7.๘  นักเรียน       จำนวน    100 คน 
4.7.๙ จนท.สาธารณสุข สสอ. รพ.สต.   จำนวน    ๒๕ คน 
4.7.๑๐ จนท.สาธารณสุข รพ    จำนวน    ๓๕ คน 
4.7.๑๑ VIP      จำนวน    ๒๐ คน 

รวมท้ังส้ิน  ๙๗0  คน 
 4.8  การเปิดรับบริจาค (ค่าใช้จ่าย) 
  4.8.1  อาหาร / น้ำด่ืม ( ธนาคาร ธกส.,สหกรณ์การเกษตรสากเหล็ก,  ธนาคารออมสิน ,
ร้านท่ังทองอะไหล่ยนต์ , กาชาด , สมาคมกู้ภัยสากเหล็กสงเคราะห์ ) 
  4.8.2  เงินสนับสนุนจากผู้นำ / ร้านค้า  

4.1. การจัดทำคำสั่งแต่งต้ังคณะทำงาน  SAKLEK WALK AND RUN FUN LIFE 2025 
 4.1.1 คณะกรรมการท่ีปรึกษา   
 4.1.2 คณะกรรมการฝ่ายอำนวยการ 
 4.1.3 คณะกรรมการฝ่ายสถานท่ี อุปกรณ์และเทคนิค 
 4.1.4 คณะกรรมการฝ่ายจราจรและความปลอดภัย 
 4.1.5 คณะกรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์ 
 4.1.6 คณะกรรมการฝ่ายพิธีการ และเตรียมการมอบรางวัล   
 4.1.7 คณะกรรมการฝ่ายต้อนรับและบริการ 
 4.1.8 คณะกรรมการฝ่ายปฐมพยาบาล 
 4.1.9 คณะกรรมการฝ่ายอาหารและเครื่องด่ืม 
 4.1.10 คณะกรรมการฝ่ายการเงินและจัดหารายได้   
 4.1.11 คณะกรรมการฝ่ายการกีฬา 

วาระที่ 5  เร่ืองอื่นๆ 
5.1  เรื่องอื่นๆ (ถ้ามี) 

 

ปิดประชุม 1๖.๓0 น. 

      ลงช่ือ      ผู้จดรายงานการประชุม 
            (นางสาวอรวรรณ  เจือจารย์) 
                       นักสาธารณสุขปฏิบัติการ 

      ลงช่ือ                ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
            (นายณัฏฐกรณ์  จินาพรรณ์) 
                      สาธารณสุขอำเภอสากเหล็ก 



ภาพกิจกรรมการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 
คร้ังที่ 1/256๘ 

วันพุธที่ ๑๑ ธันวาคม 2567 เวลา ๐๙.๐0 – 1๖.๓0 น. 
ณ ห้องประชุมที่ว่าการอำเภอสากเหล็ก ช้ัน 2 อำเภอสากเหล็ก จังหวัดพิจิตร 

 
 

 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 



 

 

 


